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GUTE NACHT MIT ...

... der Designerin und Betten-
Expertin Perla Bovin, die fiir die
Produktentwicklung bei Hdstens
zustdndig ist

Zu den natiirlichen Zutaten eines Betts
von Hastens zahlt hypoallergenes Ross-
haar. Welche positiven Eigenschaften
hat dieses Material? Jede einzelne
gekringelte Rosshaar-Strahne wirkt wie
eine winzige Feder, sie verbessert die
Funktion unserer Federsysteme und
sorgt fiir Kérperunterstiitzung und
Geschmeidigkeit. Rosshaar ist auflerdem
mit einem eigenen, extrem wirksamen
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Beliiftungssystem ausgestattet. Jede
Strihne verhilt sich wie eine Miniatur-
Luftréhre, wie ein hohler Schlauch mit
mikroskopisch kleiner Kapillarwirkung,
der Feuchtigkeit ableitet und frische
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Rosshaar, wenn man es in Wasser trinkt
und dann einmal schiittelt, quasi sofort
wieder trocknet. Millionen dieser kom-
fortablen Mikrofedern fithren iiberschiis-
sige Feuchtigkeit und Hitze vom Korper
weg und sorgen fiir einen tiefen Schlaf
ohne Unterbrechungen.
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Haben Sie noch weitere natiirliche Ein-
schlaftipps? Man sollte versuchen, sich
immer zur selben Zeit schlafen zu legen,

spiate Mahlzeiten vermeiden, etwas
1 Sport treiben, sich ein schénes Bad
| -gdénnen. Ein dunkles, nicht zu warmes
| Schlafzimmer ist ebenfalls wichtig.
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: KISSENWISSEN Das Innenleben eines Kissens - von Federn bis Kriuter
~ SEINE Kissen

der Kollektion
LPillowSophy*
von Coco-Mat

Fir jeden Menschen gibt es ein
Kissen, das ihn besonders gut

ins Land der Traume gleiten |asst.
Fir die Wahl sollte jeder sich erst
selbst unter die Lupe nehmen,
angefangen bei a) der Statur (hier-
bei besonders zu beachten: die
Schulterbreite) b) Ist man Seiten-/
Ricken-/Bauchschlafer? c) Wie ist
die vorhandene Matratze beschaf-
fen? d) bevorzugte KissengroBe
und -flllung. Etwaige Allergien

sind ebenfalls zu berlcksichtigen.

Das Kissen sollte so gewéhit wer-
den, dass es moglichst gut Kopf
und Wirbelsaule stitzt. Hastens
bietet fur jede Schulterbreite

das richtige Kissen. Von flach
und weich bis hoch und fest. Je
nach Schiaflage gibt es auch das
passende Kissen. Billerbeck hat
das x-formige ,,Bauchschléfer-
kissen Terzo*“ im Programm. Fur
Seitenschléfer gibt es das Kissen

wSonata* von Tempur. Wer auf
dem Rucken schlaft, kann dies auf
dem ,Nackenform-Kissen" von
Manufactum tun. Geflllt sind Kis-
sen fir die Nachtruhe mit Federn
oder Synthetikfasern, aber auch
mit Kapok, Dinkel, Algen oder
Eukalyptus - je nach Jahreszeit,
Allergien und personlicher Vorliebe
frei zu wéahlen. Beim Einschlafen
hilft das duftende Kissen ,,Sithon
IV¥ von Coco-Mat mit Lavendel.
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Deshalb erhéht das richtige Geschirr den Genuss. HO.M.E. zeigt,
wie man je nach Stil und Gericht eine besondere Atmosphdre schafft
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FLORENTINE KNOTZER FOTOS YANNIS AKON x

Platzteller 33 cm ,TAC Gropius Skin Gold*“ von Rosen:
I, € 119, Speiseteller 27 cm ,Tresor", € 106, Dessert-
er 22 cm ,Tresor, € 96, alle von Raynaud / Kaviar-
Hfel ,Colombina fish", € 6,50, Austerngabel ,Colombina
figh*, € 8,50, alle von Alessi 02 Brotteller 16 cm ,Tresor”
€Jp4, von Raynaud /# Buttermesser ,Colombina fish®,
,50, von Alessi 03 Schalchen ,My China! Treasure
Gold“, € 107, von Sieger by Firstenberg 04 ,Papes
SalzAuster”, € 39 (0. Loffel), von Rosenthal / Hornlffel
stylist's own 05 Teetasse & Untertasse ,Tresor”, € 137,
von Raynaud 06 Marmeladenschale ,Dressed", € 89,
von Alessi 07 Hummerzange ,Colombina fish*, € 69,
von Alessi 08 Korb ,Schloss Firstenberg", € 188, von
Firstenberg 09 Serie ,Ultima Thule" von littala: WeiB3-
weinglas, € 35,40 (2 St.), Rotweinglas, € 37,60

(2 St.), Wasserglas, € 32 (2 St.), Karaffe, € 129 10
Fischvorlegemesser ,Colombina fish*, € 24, von Alessi
11 Leinentischtuch (170 x 300 cm) ,Bon-Bianca",

€ 315, von Society Limonta




Rosenthal
otel”, € 19,50,
1g.), € 69,
L€ 14,90, von
on Rosenthal
»Keramik",
m. Untersetzer),
ahne-Tasse ,My
, von Sieger by Firs-
tenberg 09 Vorspeisenteller ,My C7iloiionior
kammer*, € 50, von Sieger by Firs enberg / Loffel
Amuse*, € 7,90, von Wyt 10 Frih ;ticksteller ,My
China! Ca’ d’Oro", € 63, Brotteller , My China! Ca’
d'Oro", € 54, Dippschale ,My Chin ! Wunderkam-
mer®, € 52, alle von Sieger by Fiirs enberg / Stab-
chen stylist's own 11 Serviettenrir g ,Hexagon"
von Ferm Living, € 47 (4er-Set) 12 Leinentischtuch
(170 x 170 cm) ,Bon-Anthracite”, € 15, von Societ
Limonta
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CERNOST ICHE
ENSORVECKER ™

Weniger ist mehr, finden die \siaten. So priisentiert Y
sich auch das Design: klar und zuriickhaltend ™

H.O.M.E.




